Gedachtnistraining

Wer rastet, der rostet. Diese alte Weisheit gilt auch fur
die kleinen grauen Zellen in unseren Kopfen. In
entspannter Atmosphére trainieren Sie systematisch
die wichtigsten Grundgréf3en lhrer geistigen
Leistungsfahigkeit. Durch gezielte Ubungen und
Aufgaben verbessern Sie lhre Konzentration,
Aufmerksamkeit und Gedachtnisleistung.



